
Le pillole di salute 
con ATS Val Padana
Chi ha voglia di sgranchirsi le gambe?

Incontro: 
«Invecchiamento attivo»

Mercoledì 22 Ottobre 2025 - ore 17.30

Sede Auser
Via dell’Artigianato, 25 - Roverbella (MN)

Relatore: Mattia Viardi (Chinesiologo)
SSD Promozione della Salute e Prevenzione Fattori 
di Rischio Comportamentali
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